PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE , [~ S US
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE T Ysistema Gnico e Sadde
GERENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA
SUPERVISAO DE SERVICOS DE SAUDE E DE INTERESSE A SAUDE

NOTA TECNICA N2 001/2020 SSSIS/GVS/SVS/SESA
(Atualizada em 24/01/2022)

RECOMENDACOES PARA PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES PELO
CORONAVIRUS (COVID-19) A SEREM ADOTADAS NAS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPIS).

A Secretaria Municipal de Saude da Serra atualiza as recomendacgbes aos dirigentes e
profissionais das ILPIs, a fim de minimizar o risco da disseminagdo do COVID-19 nestes
estabelecimentos no tocante a estrutura, organizacao, cuidado e manejo, bem como retomar,

de forma segura e padronizada, as visitas as pessoas institucionalizadas.

RECOMENDAGOES PARA FUNCIONAMENTO DA ILPI:

Caracteristicas da COVID-19 e seus principais sintomas:

>  Definicdo de Sindrome Gripal: Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por
pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios,
dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios olfativos ou disturbios gustativos.

» Manifestag¢des atipicas de infeccao em idosos, incluindo confusdo mental aguda, agitagao,
sonoléncia, prostracéo, dificuldade em deambular, quedas, ingesta alimentar diminuida,
disfagia, incontinéncia, mialgia, mal estar, dor de cabega, maior propensdo para
desenvolver taquipnéia, mesmo na auséncia de febre;

» Cuidados necessarios com higiene pessoal: orientar a maneira correta de lavar as maos;
cuidados com as vestimentas ao entrar e sair da instituicdo, evitando adentrar areas
internas com roupas usadas na rua (se possivel, prover mudas didrias de roupas pessoais
limpas para uso na instituicdo). A higienizagdo das maos dos profissionais que mantém
contato com os residentes deve ser feita com agua e sabao, ou com alcool 70% em gel,
antes e apés o contato com cada residente;

» Usar mascara cirlrgica € uma das medidas de prevencao para limitar a propagacao de
doengas respiratorias, incluindo a COVID-19.

» Vacinagédo completa de todos o profissionais, trabalhadores e prestadores de servicos que

frequentem a instituic&o.
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» Caso algum dirigente, trabalhador ou colaborador apresente Sindrome Gripal (definicdo
acima) deve, IMEDIATAMENTE, se afastar de suas atividades e realizar isolamento
domiciliar por 10 dias. Os dirigentes e trabalhadores devem ser orientados a nao
comparecer ao local do trabalho sintomaticos, devendo ir diretamente procurar assisténcia

médica e, posteriormente, apresentar o atestado a instituicao;

Orientacoes gerais aos dirigentes e trabalhadores:

1. Na identificacao de funcionarios com sintomas respiratorios na instituicao:

> Solicitar que o funcionario faga uso da mascara imediatamente,
Afasta-lo das suas atividades;

» Encaminha-lo ao atendimento médico para elucidagéo diagndstica, o mais brevemente
possivel;

» Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccéao
pelo COVID-19.

2. Na ocorréncia de funcionarios com diagndstico de infeccao por COVID-19
confirmado:
» De acordo com as normas vigentes, afastar o funcionario pelo prazo determinado por
recomendacao médica.

3. No manejo de residentes com sintomas respiratoérios:
Encaminha-los imediatamente ao atendimento médico na presenga dos seguintes sintomas:
* Febre (237,8°C)*;
. Tosse;
» Dor de garganta;
» Perda do olfato ou paladar;
» Dificuldade para respirar;
»  Dor muscular e fadiga;
» Sintomas respiratérios superiores;
» Sintomas gastrointestinais, como diarréia;
A Febre pode ndo estar presente em alguns casos excepcionais, como criangas, idosos,
imunossuprimidos ou pessoas que utilizaram antitérmicos, portanto, a avaliagcdo clinica e
epidemioldgica deve ser levada em consideragao.
» Comunicar as autoridades sanitarias a ocorréncia de suspeita de caso(s) de infeccéao
humana pelo coronavirus (COVID-19);
> Seguir as recomendacgdes de uso de mascara e as medidas padrdo de controle;
» Se possivel, manter o residente em quarto privativo até elucidagéo diagnéstica. Caso

ndo seja possivel, manter a dist&ncia de 1 metro entre as camas;
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> Restringir a permanéncia nos ambientes de atividades coletivas (refeitérios, salas de
jogos, etc.) até elucidacao diagnostica;

> Manter ventilagdo natural nos ambientes e diminuir o uso de condicionadores de ar ao
estritamente necessério.

3.1 No manejo de residentes com diagndstico de infeccao pelo coronavirus (COVID-
19) confirmado:

> Residente suspeito ou confirmado por Covid-19 coloque imediatamente mascara no
paciente (preferencialmente mascara cirlrgica, alternativa mascara caseira);

» Imediatamente remova o paciente para o local de isolamento identificado e oriente que
0 paciente saia do local o minimo possivel;

»  Utilizar quarto privativo com banheiro exclusivo, conforme plano de contigéncia vigente
na Instituicéo;

» Restringir a permanéncia dos pacientes confirmados nos ambientes de atividades
coletivas (refeitorios, salas de jogos, etc.). Caso seja extremamente necessario sair do
quarto, o paciente devera utilizar mascara cirlrgica e adotar as medidas padrao de
controle, incluindo o ajuste de rotinas para evitar o contato presencial e demais
residentes;

> Avise a familia ou os responsaveis pelo paciente;

> Se a Instituicdo tiver enfermeiro ou médico no turno, informe o quadro do paciente e
proceda a notificagdo do paciente junto a Referencia Técnica do Idoso através dos
canais E-MAIL: idoso.sesa@serra.es.gov.br, TELEFONE: (27)3252-7214;

> Se exame positivo para COVID-19 em paciente com sinais de gravidade:

» Ativar referéncia pactuada com a familia ou com responsavel - Unidade de
Saude, médico privado ou outro, por exemplo;
» Em caso de inexisténcia de pactuagéo, chamar SAMU;
> Reforgar os procedimentos de higiene e desinfeccdo de utensilios do residente,
equipamentos médicos e ambientes de convivéncia;
> Restringir o uso de lengos de pano para higiene respiratéria, fornecendo lencos de
papel descartaveis que sejam trocados com frequéncia pela equipe da ILPI;
> Sempre que possivel providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como
termOmetros, aparelhos de presséo, etc.;
» Se possivel, deve-se definir profissionais especificos para o atendimento a residentes
com quadro suspeito ou confirmado de COVID-19. Esses profissionais ndo deverao
atender a outros residentes e devem evitar transitar nos locais onde se encontram o0s

demais residentes, principalmente quando estiverem usando os EPI. Os EPI sé devem
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ser utilizados enquanto os profissionais estiverem no atendimento direto aos pacientes
com suspeitos ou confirmados;
> Acondicionar em saco plastico as roupas do residente com suspeita ou confirmacéo da
Covid-19, incluindo roupas de cama e encaminhar para lavagem separadamente,
utilizando sabao/detergente e saneante com agao desinfetante (por exemplo: produtos
a base de cloro).Obs: Os profissionais devem usar EPI| para este procedimento.
Instituir as medidas de precauc¢éo, conforme segue:

a) Lavar com agua e sabonete ou friccionar as médos com élcool a 70% (se as maos nao
estiverem visivelmente sujas) antes e ap6s o contato com o residente, ap6s a remocgédo das
luvas e apés o contato com sangue ou secregoes;

b) Durante a assisténcia direta ao residente utilizar éculos, méascara, gorro e/ou avental
descartavel conforme exposicdo ao risco. Coloca-los imediatamente antes do contato com o
residente ou com as superficies e retira-los logo apds o uso, higienizando as maos em seguida;
c) Equipamentos como termdmetro, esfigmomandmetro e estetoscopio preferencialmente,
devem ser de uso exclusivo do paciente. Caso ndo seja possivel, promover a higieniza¢ao dos
mesmos com dalcool 70% ou outro desinfetante indicado para este fim imediatamente apés o

uso;

3.2 Medidas em caso de exame negativo para COVID-19
a) Se exame negativo para COVID-19 e paciente estavel:
» Manutencao de isolamento enquanto se mantiverem os sintomas;
» Seguimento dos cuidados usuais, conforme pactuado com familia / profissionais
assistentes;
b) Se exame negativo para COVID-19 e paciente com piora do quadro clinico:
» Ativacdo das referéncias previamente pactuadas em caso de residente sintomatico
ativacao da familia / responsavel / Unidade de Saude / médico do paciente ou outro;

» Chamar SAMU se paciente com sinais de gravidade.

4. No acesso de visitantes:

Com a finalidade de retomar a visitagao aos residentes de forma segura e padronizada,
orientamos:
» Para acesso a Instituicdo, o visitante deverd portar de esquema vacinal primario
completo de vacinagao contra a covid-19. Esta comprovagao devera ser apresentada
a instituicdo com manutencdo do registro referente a verificagdo da situacao
vacinagao, conforme Portaria SESA N© 210-R DE 23/10/2021.

» Fornecer informagfes ao visitante a respeito da medidas preventivas praticadas e

exigidas pela instituigdo, bem como as medidas de boas praticas a serem adotadas.
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Orientar manter, como possivel, distanciamento, e evitar aglomeragéo e contato com
outros residentes;
> Realizar triagem de sintomas em todos os visitantes. Esta triagem devera ser
documentada e arquivada e estar disponivel para consulta caso seja necessario.
Preferencialmente o registro da situagado vacinal deverd constar neste documento;
Nao é necesséria a realizacao de testagem como estratégia preventiva para visitantes
ou residentes durante a visitagdo, desde que seguidas as demais orientagbes e
rotinas de prevengao da transmissao contidas nesta Nota Técnica.
» Utilizacdo obrigatoria de mascara durante toda a permanéncia do visitante nas
dependéncias da instituicao;
> Preferencialmente, a visita devera ocorrer em éarea aberta e ventilada. Se isto ndo
estiver disponivel, entdo devera minimamente ocorrer em area isolada dos demais
residentes;
> Deve ser estabelecido um cronograma de visitas para evitar a aglomeragdes durante
as visitas aos residentes;
> Nao permitir a visita de pessoas que apresentem qualquer sintoma respiratério ou que
tiveram contato prévio com pessoas com suspeita ou diagnéstico de COVID-19;
> Orientar aos visitantes para realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido

ou alcool gel a 70%, antes da entrada na area dos residentes.

5. Das atividades extras de lazer, recreacao e outras

Considerando que durante a pandemia, a auséncia das atividades e trabalhos realizados por
profissionais fisioterapeutas, educadores fisicos, terapeutas ocupacionais e psicélogos tem
gerado prejuizo e agravamento no estado fisico e psicolégico dos residentes que necessitam
destes servicos;

Considerando que a atuacdo destes profissionais atenua o agravamento das dependéncias
fisicas e motoras dos residentes de grau de dependéncia Il e Ill, minimizando o
comprometimento no processo de atrofiamento, dores musculares e coordenagédo motora;
Considerando que no ambito psicologico, o atendimento especializado contribui para o
equilibrio emocional dos residentes, bem como adjuvante no tratamento de patologias
psiquiatricas, incluindo quadros depressivos, cujo resultado contribui para uma melhora geral
do quadro do residente;

Considerando que a paralisacdo na prestacao dos servigos citados acima representa risco a
saude integral do residente e tendo em vista a falta de previsdo de uma vacina especifica para
o Covid-19.

Com as devidas medidas de precaugdo, recomendamos o retorno destas atividades, desde

gue obedecam aos critérios ja estabelecidos pelas autoridades sanitarias e pelos Conselhos
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Profissionais em questdo, seguindo rigorosamente o protocolos quanto ao uso de EPI,

recomendacdes de biosseguranca do Ministério da Saude, triagem dos sintomas e vacinagéao

dos prestadores de servigo.

Logo, aos profissionais que atenderem nas Instituicbes Asilares deve seguir as seguintes

instrucoes:

>

YV V. V V V

Acatar os protocolos da ILPI para ol acesso na Instituicdo (entrada segregada troca de
roupas e calcados para iniciar atendimento, uso de todo EPI recomendado, seguido de

troca apos o atendimento de cada paciente, quando necessario e vacinagao);

Ter espago separado para os atendimentos e higienizado e desinfetado apds cada
procedimento;

Ter consigo sempre alcool 70% para usar e/ou disponibilizar para os pacientes durante
os atendimentos. Higienizar adequadamente também todos os equipamentos que forem
entrar em contato com os pacientes;

Evitar uso do celular durante o atendimento, caso o manuseio no aparelho seja
indispensavel, higieniza-lo antes e apds o uso. Ao retornar o atendimento com o paciente,
as maos deverao ser novamente higienizadas com alcool 70% ou agua e sabéo.
Cumprimente sem o contato fisico ao ser recepcionado;

Lave as maos antes e depois dos atendimentos;

Use sua propria caneta e garrafa d’agua, evitando pedir emprestado;

Fazer atividades em locais preferencialmente arejados e com janelas abertas;

Caso o profissional, apresente algum sintoma que indique uma possivel contaminagéo
pelo coronavirus, orientamos a suspender as atividades presenciais. A Instituicdo deve

procurar substituto conforme a avaliagéo de prioridades;

6-Limpeza e desinfeccdo das superficies, dos utensilios e produtos utilizados pelos

residentes

> Garantir a limpeza correta e frequente, diariamente e sempre que necessario, das

superficies das areas comuns, dos dormitérios e de outros ambientes utilizados pelos
residentes;

No caso da ocorréncia de residentes com sintomas respiratérios ou com suspeita (ou
confirmagédo) de infeccdo pelo coronavirus, a desinfec¢do de todas as areas descritas
deve ser realizada logo apdés a limpeza com agua e sabao/detergente neutro (a
desinfeccdo pode ser feita com produtos a base de cloro, como o hipoclorito de sodio,
alcool liquido a 70% ou outro desinfetante padronizado pelo servigo, desde que seja
regularizado junto a ANVISA);
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» Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas,
incluindo aquelas que estao préximas ao idoso e superficies frequentemente tocadas
no ambiente de atendimento ao residente, nos quartos e nos banheiros dos residentes;

> Realizar a limpeza e desinfeccao de equipamentos (estetoscopios, esfignomandmetros,
term6metros, etc), produtos para saude e utensilios que tenham sido utilizados pelos

residentes com sintomas respiratérios, com suspeita ou confirmagao da COVID-19.

7- Orientacoes quanto ao manejo de residuos
Os residuos provenientes dos cuidados com residentes suspeitos ou confirmados de infeccao
pelo coronavirus (COVID-19) devem ser enquadrados na categoria A1, conforme Resolugéo
RDC/ANVISA n® 222, de 28 de margo de 2018. Disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/documents/10181/3427425/RDC 222 2018 .pdf/c5d3081db331-
4626-8448-c9aad26ec410.

8- Orientacoes quanto ao manejo de roupas de cama e pessoais em Instituicoes com
casos suspeitos/positivos:

> As roupas ndo devem ser sacudidas durante a separagéo para lavagem;

> As roupas, incluindo lencgois, toalhas e cobertores, de residentes com quadro suspeito
ou confirmado de COVID-19 devem ser lavadas separadamente das roupas dos
demais residentes;

> Adicionar solugéo antisséptica, que deve ser utilizada de acordo com a orientagdo do
fabricante;

» Deve ser utilizado sabdo/detergente para lavagem e algum saneante com agao
desinfetante como, por exemplo, produtos a base de cloro. Devem ser seguidas as
orientagdes de uso dos fabricantes dos saneantes;

> Na retirada da roupa suja deve haver o minimo de agitagdo e manuseio;

> As roupas devem ser retiradas do quarto do residente e encaminhadas diretamente
para a maquina de lavar, dentro de saco plastico;

» Embora o ideal seja lavar as roupas dos infectados imediatamente, sabemos que nem
sempre isso € possivel. Nesses casos, indica-se armazenar as pegas em sacos
plasticos isolados até o momento da higienizagao;

> Nao pular a etapa do ferro de passar. Como as temperaturas do aparelho podem
chegar aos 1009, o calor promovido também contribui para a remogéo do coronavirus e
de outros microrganismos;

» Os profissionais devem usar EPI para esse procedimento.
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Em caso de duvidas, ou outros tipos de solicitacao, entrar em contato com a Vigilancia

Sanitaria, Epidemioldgica e/ou Referéncia Técnica do Idoso.

VIGILANCIA SANITARIA
EMAIL: servicos.visa.sesa@serra.es.qov.br

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

E-MAIL: vig.epidemiologica@serra.es.qov.br

TELEFONE: (27)3252-9377

HR. ATENDIMENTO: 08h00 as 12h00 e de 13h00 as 17h00

ENDERECO: Avenida Talma Rodrigues Ribeiro Serra/ES Portal de Jacaraipe - 29176-439 -
SERRA/ES

REFERENCIA TECNICA DA SAUDE DO IDOSO

E-MAIL: idoso.sesa@serra.es.qov.br

TELEFONE: (27)3252-7214

HR. ATENDIMENTO: 08h00 as 12h00 e de 13h00 as 17h00

ENDERECO: Avenida Talma Rodrigues Ribeiro Serra/ES Portal de Jacaraipe - 29176-439 -
SERRA/ES
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REFERENCIAS:

NOTA INFORMATIVA COE-RS/SES-RS- Recomendagbes para prevengao e controle de infecgbes pelo
novo coronavirus (COVID-19) a serem adotadas nas Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos (ILPIs).

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO. Plano Estadual de
Prevengéo e Controle do SARS COV2 (COVID+19).

NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N°'05/2020 Orientagdes para a prevencdo e o controle de
infecgdes pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2) em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI).

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO (POP) PARA AS INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA DE IDOSOS (ILPI) RELACIONADO A COVID-19 DIRETORIA GERAL DA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE (DGAPS) Porto Alegre, Rio Grande do Sul.

ORIENTAGOES PARA SERVIGCOS DE SAUDE: MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE QUE
DEVEM SER ADOTADAS DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS
DE INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2).

Fonte:  http:/portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+Técnica+n+04-2020+GVIMS-GGTES-
ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28.

NOTA TECNICA SOBRE OS ATENDIMENTOS QUE ENVOLVAM FISIOTERAPEUTAS E TERAPEUTAS
OCUPACIONAIS FRENTE A PANDEMIA COVID — 19. Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 22 Regiao (Crefito-2).

NOTA TECNICA COVID-19 N° 026/2021 - SESA/SSAS/GEPORAS/SSVS/GEVS.Recomendagdes para
prevengado e controle de infecgdes pelo novo coronavirus(COVID-19) a serem adotadas na populagdo
idosa que vive em Instituicdo de Longa Permanencia para Idosos - ILPI) do Espirito Santo.

Portaria SESA N? 210-R DE 23/10/2021. Altera a Portaria PORTARIA N¢ 013-R, DE 23 DE JANEIRO DE
2021Dispbe sobre medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica decorrente do novo
coronavirus (COVID-19), nos termos do Decreto n® 4636-R, de 19 de abril de 2020, e da outras
providéncias.
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