PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE —_— S U S
SUPERINTENDENCIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
GERENCIA DE VIGILANCIA SANITARIA
SUPERVISAO DE SERVICOS DE SAUDE E DE INTERESSE A SAUDE

YSlslema Unico de Sadde

NOTA TECNICA N° 014/2020 SSSIS/GVS/SVS/SESA
(elaborada em 26/05/2020)

RECOMENDAGOES DE SEGURANGA SANITARIA A SEREM ADOTADAS PELOS
SERVIGOS E TRABALHADORES DE LAVANDERIAS DO MUNICIPIO DA SERRA NO
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19).

1 - DISPOSICOES GERAIS:

A Vigilancia Sanitaria da Secretaria Municipal de Salde da Serra em funcdo da pandemia pelo
novo coronavirus, em conformidade com as orientacbes do Ministério da Saude, expde
recomendacdes para nortear os servigos e os trabalhadores das lavanderias do municipio, no
intuito de que adotem as medidas descritas a seguir durante o periodo de emergéncia em
saude.

2 — MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DA COVID-19 NOS ESTABELECIMENTOS
DE LAVANDERIA:

» Proporcionar o distanciamento social recomendado pela Organizacdo Mundial de
Saude, mantendo distancia maior que 1,5 metro entre as pessoas;

» Ampliar a frequéncia de higienizacdo dos ambientes e equipamentos com hipoclorito
de sddio a 1% e/ou alcool a 70% (piso, bancadas, superficies, corrimdo, macaneta e
banheiros);

» Disponibilizar e garantir local para lavagem frequente das maos, provido de sabonete
liquido e toalhas de papel descartavel,

» Disponibilizar e garantir alcool em gel em pontos estratégicos de facil acesso, para
higiene das maos, principalmente em locais onde ndo ha acesso facil a lavagem das
maos;

» Propiciar boa ventilagdo, mantendo portas e janelas abertas. Em caso de ambiente
climatizado, realizar a manutencéo de aparelhos de ar condicionado, observadas as
recomendaces das autoridades de saude;

» Nos procedimentos de limpeza do ambiente de trabalho, recomenda-se nao utilizar ar
comprimido ou agua sob pressao, ou qualquer outro método que possa gerar respingos
ou aerossois;

» Disponibilizar equipamentos de protecéo individual (EPI) para os trabalhadores, tanto
na atividade de recebimento das roupas dos clientes, quanto para o processo de
lavagem (antes e durante), como segue:

e Uniformes completos: (calca comprida, blusa de manga comprida com punhos,
mascaras N-95, luvas grossas e de cano longo, luvas de procedimentos e
sapatos impermeaveis sem aberturas);

e Avental descartavel: para uso na recepgao das roupas;
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e Avental impermeavel: para uso durante a separacao e lavagem das roupas. O
avental deve proporcionar conforto térmico e permitir a amplitude de todos os
segmentos corporais dos trabalhadores em suas atividades;

e Luva de procedimentos: deve proporcionar conforto, aderéncia, destreza e
resisténcia aos riscos compativeis com cada atividade desenvolvida;

e Bota: resisténcia a penetracao e absor¢do de agua (resistente a umidade) e
resisténcia a penetracao por perfuracao (resistente a agentes perfurantes);

> E obrigatorio o fornecimento gratuito de vestimentas de trabalho para todos os
trabalhadores em atividade e devem ser submetidas a higienizacdo diaria sob
responsabilidade do empregador;

» O empregador é responsavel pelo fornecimento gratuito, lavagem e higienizacdo dos
EPIs;

» Treinar os trabalhadores para a colocacdo e retirada dos EPIs, para ndo haver
contaminacao durante esta pratica;

» Realizar rotineiramente e quantas vezes forem necessarias a higienizagdo e
desinfeccédo dos carrinhos, moveis e equipamentos utilizados;

As roupas ndo devem ser sacudidas durante a separacéo para lavagem;

Intensificar e cumprir rigorosamente as boas préaticas dos servicos de lavanderia
descritas nos Procedimentos Operacionais Padrao, Manuais de Boas Praticas, Planos
de Gerenciamento de Residuos Sdélidos e/ou outros Protocolos do estabelecimento,
principalmente relacionados a higienizacao, fluxos, barreiras fisicas, barreiras técnicas
e EPI's;

» Preferencialmente, no processo de lavagem das roupas, usar temperaturas acima de
60° C e, se possivel, adicionar solugdo desinfetante, devidamente registrada no
Ministério da Saude/ANVISA, que deve ser utilizada de acordo com a orientagdo do
fabricante;

» As roupas provenientes de estabelecimentos ou de pessoa fisica em que foram
identificadas como utilizadas por pessoas com suspeita ou confirmacédo de infecgcéo
pela COVID-19, deverdo ser encaminhadas a lavanderia em saco plastico identificado,
ser lavadas em ciclos de sujidade pesada, seguir regras de manuseio seguro e
processamento que garanta a eliminagao de agentes.

OBS: Essas condutas se tornam urgentes para conter o avan¢o da pandemia.

2 — MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE PARA OS TRABALHADORES DAS
LAVANDERIAS

» Manter todos os cuidados gerais frente a pandemia por COVID-19 em relacdo a
higienizacdo dos ambientes, assim como os cuidados de higiene pessoal e
distanciamento social;

» Seguir as medidas de etiqueta respiratdria.

> OrientacBes sobre etiqueta respiratéria estdo na NOTA TECNICA N° 002/2020
SSSIS/GVS/SVS/SESA (“Recomendacdes para prevencdo e controle de infecgbes
pelo novo coronavirus (covid-19) relacionadas aos cuidados com a higienizacédo
pessoal, de ambientes e de equipamentos”) disponivel no site da PMS no link
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http://www4.serra.es.gov.br/site/download/1587216114454-nt-sssis-002-2020-
higienizao-de-ambientes-coronavrus.pdf;

» Lavar as maos sempre que possivel entre atividades/atendimentos e utilizar alcool gel
guando a atividade ndo permitir a frequéncia da lavagem das maos;

» Orientagbes sobre a correta higiene pessoal também se encontram disponiveis na
NOTA TECNICA N° 002/2020 SSSIS/GVS/SVS/SESA,;

» Cumprir todas as rotinas ja determinadas pela empresa que visam a protecdo dos
trabalhadores aos riscos ocupacionais, principalmente o biolégico;

» Intensificar a higienizacdo dos ambientes com solugéo de hipoclorito de sédio 1% e/ou
alcool 70% (chao, superficies, maganetas e banheiros), assim como os cuidados de
higiene pessoal e distanciamento social;

» Intensificar e cumprir rigorosamente as boas praticas dos servi¢cos de lavanderia e da
utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI);

» Verificar a integridade e utilizar todos os EPIS necessarios, solicitando a substituicdo
guando necessario;

» Utilizar luvas de procedimentos descartaveis, as quais devem ser trocadas sempre que
necessario, em atividades que envolvam o manuseio de documentos, produtos,
dinheiro ou cartdo de pagamento e lavar as maos entre as trocas das luvas; com
descarte em local adequado;

» Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, inclusive canetas e ferramentas. Caso
necessario, higienizar antes e depois dos procedimentos com solu¢éo de agua e sabéo
ou alcool 70%:;

» Nao comparecer ao trabalho, se manifestar sintomas respiratérios e avisar a chefia.
Pessoas com sintomas respiratérios, bem como os contatos intradomiciliares precisam
permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, contados da data de inicio dos
sintomas. Comunicar o empregador caso tenha algum sintoma relativo a infeccdo por
COVID-19.
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