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Identificação:

Município Serra ES

Atividade Realizada Plenária Ampliada

Data/Horário 16 de dezembro de 2021

Local Sala de Reunião do Conselho Municipal de Saúde -
Modalidade Híbrida

Participantes da Plenária Ampliada

Apresentação

Através da Resolução CNS nº 652/2020, o Conselho Nacional de Saúde convocou a

V Conferência Nacional de Saúde Mental, com o tema central: “A Política de Saúde
Mental como Direito: Pela defesa do cuidado em liberdade, rumo a avanços e
garantia dos serviços da atenção psicossocial no SUS”.

A partir dessa convocação, o Conselho Estadual de Saúde (CES) se manifestou, por

meio do OF/SESA/CES/Nº.023/21-CIRCULAR, de 26 de outubro de 2021, orientando

pela realização de atividades, eventos ou fóruns, no período de 01/11/2021 a

10/01/2022, com o objetivo de eleger delegados municipais, bem como, aprovar

propostas a serem encaminhas à Etapa Regional da V CNSM.

Segmento Quantidade

Usuários 17

Trabalhadores
da Saúde 22

Gestor/
Prestador de Serviços 07

TOTAL 46
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Considerando o contexto pandêmico da COVID-19 e o aparecimento de uma nova

cepa, o Conselho Municipal de Saúde do Município de Serra/ES optou, após debate,

pela manutenção da prevenção e a não realização de atividades coletivas

presenciais.

Neste sentido, o Conselho Municipal de Saúde da Serra em sua 332ª Reunião

Ordinária realizada no dia 29 de novembro de 2021, aprovou a Resolução nº. 540,

que foi publicada no Diário Oficial do Município da Serra em 07 de dezembro de

2021. Essa Resolução define pela realização da Plenária Ampliada, a qual foi

antecedida pela realização de encontros preparatórios em conjunto com os serviços

da rede municipal de saúde/saúde mental.

Vale ressaltar que, apesar de a Plenária Ampliada ser um evento num formato

diferente do tradicional modelo e metodologia utilizados em conferências, todo o

processo se deu de forma democrática e participativa, alcançando o objetivo que era

o de eleger delegados e aprovar propostas construídas coletivamente para serem

encaminhadas a Etapa Regional da V CNSM.

Consta-se que nos dias 10 e 13 de dezembro de 2021, os serviços da Rede de

Atenção Psicossocial (RAPS) do município realizaram Rodas de

Conversa/Assembleias, visando discutir o tema da V Conferência Nacional de Saúde

Mental e elaborar propostas para a Plenária Ampliada/Etapa Municipal da CNSM.

Tais encontros contaram com 48 participantes, sendo 32 usuários do SUS, 12

trabalhadores da política de saúde e 04 gestores. Ver anexos.

No dia 15 de dezembro de 2021, às 09h00, na modalidade virtual, foi realizada uma

WebPalestra com o Professor Dr. Rafael da Silveira Gomes da Universidade Federal

do Espírito Santo – UFES, com mediação da servidora Carla de Oliveira Maria, vice-

presidente do Conselho Municipal de Saúde de Serra. A WebPalestra teve como

tema “A Política de Saúde Mental no contexto de Pandemia” e contou com 27

participantes.

Finalizadas as etapas preparatórias, no dia 16 de dezembro de 2021, ocorreu a

Plenária Ampliada, às 09h00, em formato híbrido, momento este para eleição dos

delegados e aprovação das propostas.

mailto:cmss@serra.es.gov.br


ETAPA ESTADUAL DA 5ª CNSM
Relatório da Atividade Municipal

CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE DE SERRA
Avenida Talma Rodrigues Ribeiro, 5416, Portal de Jacaraípe, Serra ES

CEP: 29.173-795 – Tele fax: (27) 3252-7912 - E-mail: cmss@serra.es.gov.br

Foram apresentadas e aprovadas 73 (setenta e três) propostas encaminhadas pelos

serviços, destas 05 (cinco) foram aprovadas para Etapa Regional da V Conferência

Nacional de Saúde Mental, e as demais propostas encaminhadas para a Secretaria

Municipal de Saúde da Serra.

Importante salientar que no período de 14 a 16 de dezembro de 2021, o CMSS em

parceria com o CAPS Mestre Álvaro, promoveu a Mostra de Artes: “Um por todos e
todos por um” no rool de entrada do Pró Cidadão. A mostra é resultado das oficinas

virtuais desenvolvidas no serviço, que culminou em produções individuais e coletivas

dos usuários do CAPS no ano de 2021. Tal mostra contribuiu de forma significativa

para o evento, dando visibilidade e materialidade ao cuidado em saúde mental

discutido nos encontros relatados e desenvolvido pela RAPS de Serra.

Ressalta-se que, diante do cenário pandêmico do Covid-19, do surgimento de uma

nova variante, da epidemia de Influenza e das festas e recessos de fim de ano, além

do curto período para a realização da Etapa Municipal da CNSM - fatores estes

presentes no período estabelecido pelo CES para a realização da Etapa Municipal -

avalia-se que os objetivos propostos foram atingidos a contento, tendo a participação

de atores chaves para a discussão da política de saúde mental e das propostas que

foram sugeridas.

Em tempos de reinvenção, o Conselho Municipal de Serra inovou e construiu, num

processo cogestor, a Etapa Municipal junto com os/as usuários(as), técnicos(as) e

gestores(as) dos equipamentos que compõem a RAPS do município. Novas e

diferentes formas de participação social surgem e a construção coletiva, democrática

e participativa continua sendo elemento de resistência no campo das políticas

públicas. Com isso, é importante reconhecer e registrar a expressiva participação

social alcançada neste processo como um todo - 121 participações (virtual e

presencial).

Destarte, os encontros preparatórios que antecederam a Plenária Ampliada foram

fundamentais para subsidiar as discussões e aproximar os envolvidos com o tema

proposto. Além disso, usuários(as), familiares e trabalhadores(as) dos serviços que
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compõem a Rede de Atenção Psicossocial de Serra foram envolvidos nessa

construção, sentindo-se parte de todo o processo realizado.

Cabe ainda o registro de insatisfação dos participantes da Plenária Ampliada pelo

número reduzido de propostas a serem encaminhadas para a Etapa Regional, visto

que a amplitude das propostas construídas coletivamente expressam a magnitude da

política de saúde em todos os níveis de atenção, devendo o CES acolher e

encaminhar os documentos produzidos em sua integralidade.

Seguem propostas aprovadas para a Etapa Regional da V Conferência Nacional de

Saúde Mental:

Propostas aprovadas Eixo / Subeixo

1 - Garantir o fortalecimento da RAPS e os
princípios do SUS, ratificando a Política de Saúde
Mental de forma intersetorial e em REDE por meio
da realização de encontros/seminários, com
participação de gestores, trabalhadores,
conselhos sociais, familiares e usuários da saúde
mental, e os segmentos intersetoriais afins, para
fins de integrar e ampliar a política e os cuidados
em saúde mental em nível municipal, estadual e
nacional; EIXO I - CUIDADO EM

LIBERDADE COMO GARANTIA
DE DIREITO A CIDADANIA

2 - Garantir a aproximação e diálogo com as
esferas judiciária e legislativa para discussão
acerca do processo crescente de judicialização da
saúde, que algumas vezes vai de encontro às
propostas antimanicomiais de cuidado do SUS e
da Reforma Psiquiátrica. Esta aproximação deve
abarcar também a sociedade civil, por meio dos
movimentos sociais (Núcleo da Luta
Antimanicomial, Fórum Metropolitano Sobre
Drogas, Conselho Municipal de Saúde, Conselhos
Locais, Movimento dos Trabalhadores em
Situação de Rua, entre outros).

3 - Garantir a realização de Concurso Público nos
três âmbitos de gestão para a devida efetivação e
provimento do quadro efetivo de trabalhadores da
saúde/saúde mental, assim como formas de
fixação destes trabalhadores.

SUB-EIXO 3 - SAÚDE
DO(A)TRABALHADOR(A) DE
SAÚDE E ADOECIMENTO
DECORRENTE DA
PRECARIZAÇÃO DAS

mailto:cmss@serra.es.gov.br


ETAPA ESTADUAL DA 5ª CNSM
Relatório da Atividade Municipal

CONSELHO MUNICIPAL DE SAÚDE DE SERRA
Avenida Talma Rodrigues Ribeiro, 5416, Portal de Jacaraípe, Serra ES

CEP: 29.173-795 – Tele fax: (27) 3252-7912 - E-mail: cmss@serra.es.gov.br

CONDIÇÕES DE TRABALHO.

4 - Ampliar recursos humanos, técnicos e
tecnológicos na gestão e nas equipes de saúde
mental a nível municipal e estadual, com
formação em Educação Permanente em Saúde
/capacitação continuada para as assistências dos
processos de luto, tentativas de suicídio,
autolesão e vítimas de emergências e desastres e
também serviços de urgência e
emergência/SAMU.

SUB-EIXO 3 - SAÚDE
DO(A)TRABALHADOR(A) DE
SAÚDE E ADOECIMENTO
DECORRENTE DA
PRECARIZAÇÃO DAS
CONDIÇÕES DE TRABALHO.

5 - Organizar, qualificar e atualizar o sistema de
informação e de indicadores epidemiológicos de
Saúde Mental, seus mecanismos de registro,
monitoramento, avaliação e pesquisas para
garantia do desenvolvimento em todo âmbito de
gestão, subsidiando os serviços e as equipes de
trabalho em saúde mental, e ampliar também o
acesso a informações e conhecimentos acerca
das políticas públicas na área da saúde mental,
assegurando os direitos dos usuários e seus
familiares nos processos de participação social de
forma sistematizada e regionalizada através da
formação em saúde, baseada na Educação
Popular, que respeite o outro e promova a
dialogicidade, amorosidade e autonomia dos
sujeitos envolvidos (profissionais, familiares e
usuários do SUS) com parceria entre rede de
serviços e movimentos populares organizados,
fomentando cursos de direitos Humanos para os
usuários e os seus familiares nas RAPS,
Municipais, Estaduais e Nacional.

EIXO II - GESTÃO,
FINANCIAMENTO, FORMAÇÃO
E PARTICIPAÇÃO SOCIAL NA
GARANTIA DOS SERVIÇOS DE
SAÚDE MENTAL

EIXO III - POLÍTICA DE SAÚDE
MENTAL E OS PRINCÍPIOS DO
SUS: UNIVERSALIDADE,
INTEGRALIDADE E EQUIDADE

Delegadas(os) eleitas(os):

USUÁRIAS(OS) - TITULARES

Nome Completo
Nº Cadastro
Pessoa Física

(CPF)
E-mail

Conceição Aparecida Alves 838.198.607-97 cissaneumaalves@hotmail.com
Lincoln Pinheiro de Freitas 072.858.777-78 lincolnvthgu@hitmail.com
Paulo Sérgio Vieira de Araujo 020.006.717-64 psvaraujo@hotmail.com
Mauro Natalício de Souza 180.069.816-04 mauronatalicio@yahoo.com.br
Franciane Rodrigues Silva 056.965.816-09 rodriguesfrancisilva@gmail.com
Maria Serli Gomes de Freitas
Amorim 406.652.756-68 capsad.sesa@serra.es.gov.br
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USUÁRIAS(OS) - SUPLENTES

Nome Completo
Nº Cadastro
Pessoa Física

(CPF)
E-mail

Adenilton Santana de Oliveira 782.253.537-49 adenilton.santana.oliveira@gmail.com

Lúcia Mara dos Santos Martins 969.847.677-68 luciamartins302@hotmail.com

TRABALHADORAS - TITULARES

Nome Completo Nº Cadastro Pessoa
Física (CPF) E-mail

Cláudia Ney França da Silva 085.197.337-90 claudiasaudemental@gmail.com

Nivia Alves Mota 058.532.970-09 nivia3027@gmail.com

Zenith Martha Gagno Azolin 794.771.37-49 gagnozenithm@gmail.com

TRABALHADORA - SUPLENTE

Nome Completo Nº Cadastro Pessoa
Física (CPF) E-mail

Euzilene da Silva Rodrigues 057.035.297-51 euzilenerodrigues@yahoo.com.br

GESTOR/PRESTADOR DE SERVIÇOS - TITULARES

Nome Completo Nº Cadastro Pessoa
Física (CPF) E-mail

Elaine Nascimento dos Santos
Montarroyos 057.168.727-00 montarroyoselaine@gmail.com

Josefa Bassani Dominguez 379.743.197-04 jobassani@gmail.com

Sabrina Aquino Souza 077.682.787-12 sabrinaaquino@hotmail.com

GESTOR/PRESTADOR DE SERVIÇOS - SUPLENTES

Nome Completo Nº Cadastro Pessoa
Física (CPF) E-mail

Jociane da Penha Silva 025.543.137-31 jociane_silva@yahoo.com.br

Serra, 30/12/2021

Comissão Organizadora

Carla de Oliveira Maria - Segmento Trabalhadora de Saúde / Coordenadora da
Comissão

Karina Daleprani Espindula - Segmento Gestor/Prestador
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Mauro Natalício de Souza - Segmento Usuário do SUS

Rafael Benedito Santos - Segmento Usuário do SUS

Nivia Alves Mota - Área Técnica de Saúde Mental - SESA/SERRA

Daysi koehler Behning - Secretária Executiva - CMSS

Rosalda de Oliveira Cardoso
Presidente CMSS

Bernadete Coelho Xavier
Secretária Municipal de Saúde da Serra
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Anexos

Registro Fotográfico das Atividades Programadas:

Etapa Preparatória na URS de Serra Dourada - 10/12/2021

Etapa Preparatória no CAPS Mestre Álvaro - 13/12/2021
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Etapa Preparatória no CAPS Infantojuvenil - 13/12/2021
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Mostra de Arte “Um por Todos e Todos por Um” - CAPS Mestre Álvaro - Pró-
Cidadão/CMSS - 14 a 16/12/2021.

Palestra - Política de Saúde Mental no SUS - Palestrante Rafael Gomes - On-line
15/12/2021
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Plenária Ampliada da V Conferência Municipal de Saúde Mental - Modalidade
Híbrida - Sala de Reunião do CMSS - 16/12/2021
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ATA DA ASSEMBLÉIA DA 5º PRÉ CONFERÊNCIA EM SAÚDE MENTAL DO
MUNICIPIO DE SERRA

Aos (13) treze dias de (12) dezembro de dois mil e vinte e um (2021) às 14:00 horas,
realizou-se na Igreja Batista do referido bairro, à Assembléia da 5ª Pré Conferencia
em Saúde Mental com a participação de usuários (as) e familiares que frequentam os
serviços no CAPS-Mestre Álvaro. Foi feita apresentação das servidoras do CAPS,
sendo elas: Jociane-gerente, Rose-assistente social, Graça-assistente social, Cléo -
Serviço de Apoio e demais usuários e familiares conforme lista anexa. Jociane iniciou
a fala fazendo uma considerações sobre o que é o Sistema Único de Saúde - SUS, e,
seguida explana sobre a Política de Saúde Mental, contextualizando avanços da
Política Mental de Saúde e da Rede de Atenção Psicossocial - RAPS ao longo do
tempo, com os avanços conquistados através da luta dos Movimentos Sociais e os
retrocessos que estamos vivenciando no momento. Portando a Conferência
representa uma oportunidade de discutirmos e apresentarmos propostas, assumindo
nosso papel de controle social, foi destacado a importância dos usuários e familiares
na referida Assembléia e nos movimentos da luta antimanicomial. Destaca ainda o
sub financiamento das esferas governamentais, sendo elas: Federal, Estadual e
Municipal em manter o Financiamento dos Serviços nos CAPS, dando importância ao
Co-financiamento das Comunidades Terapêuticas que por sua vez não dispunham de
aparato para o cuidado em Saúde Mental. Informa ainda que os Serviços de Saúde
não possui nenhuma contrapartida financeira por parte do Estado do Espírito Santo, e
que, aproximadamente 30% dos recursos são do Governo Federal e 70% do
Municipio. E que os serviços de cuidado aos usuários (as ) foram prejudicados diante
do contexto de pandemia que assola o mundo. Destaca ainda, que em virtude desta
pandemia, cada serviço irá pensar em conjunto com os usuários e familiares nas
propostas de melhoria ao cuidado de saúde mental e encaminhá-las para a
Secretaria Municipal de Saúde - SESA. Onde foram discutidas várias propostas dos
quais foram pontuadas a seguir: 1) Garantir transporte para os pacientes com
transtorno mental para atividades externas; 2) Garantir leitos psiquiátricos em hospital
geral no município; 3) Ampliar a rede de assistência municipal a Saúde Mental em
nível primário, secundário e terciário; 3) Adequar o quadro de funcionários de todos
os setores e categorias das equipes de saúde mental através de concursos públicos;
4) Construir a interlocução da Secretaria de Saúde e Universidades para a criação de
residências médicas em psiquiatria e multiprofissionais; 5) Criar novos cargos para
suprir a demanda de atendimento nos serviços de atenção à saúde mental, como:
psicólogo, oficineiro, terapeuta ocupacional, técnico de farmácia, arte-terapeuta e
musicoterapeuta; 6) Aumentar número de CAPS II e implantar CAPS III. 7) Garantir
estrutura física adequada para funcionamento do Caps Mestre Álvaro e CAPS AD, de
modo a ampliar a oferta de atividades individuais e coletivas. 8) Assegurar o
financiamento nas três espferas de governo, dos serviços de base comunitária e
garantir o conjunto de condições e recursos necessários para a Rede de Saúde
Mental. Não houve usuários e profissionis que se dispuzeram para ser candidato a
delegado da etapa Regional. Sem mais nada a acrescentar, foi servido lanches para
os usuários e familiares presentes, eu, Maria das Graças Frazão de Brito subscrevi e
digitalizei a referida ata.
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SERRA, 13 DE DEZEMBRO DE 2021

C.I nº06- Ao Conselho Municipal de Saúde

DISCUSSÃO E ELABORAÇÃO DE PROPOSTAS- CAPS AD LARANJEIRAS
PARA REUNIÃO AMPLIADA DA V CONFERÊNCIA DE SAÚDE MENTAL

Prezados (as),

No dia 13 de Dezembro de 2021,com início às 9:00he encerramento às 12:20h,
durante a Assembleia Geral formada por usuários e profissionais do serviço, foram
produzidas propostas a serem encaminhadas para discussão e avaliação da Reunião
Ampliada que acontecerá no dia 16/11/21. Estas propostas ocorreram após
entendimento, pelos participantes, dos 4 Eixos a serem discutidos, a seguir:

EIXO I- CUIDADO EM LIBERDADE COMO GARANTIA DE DIREITO A CIDADANIA

Propostas:

1- Fortalecer a RAPS e os princípios do SUS, ratificando a Política de Saúde Mental
de forma intersetorial e em REDE por meio da realização de encontros/ seminários,
com participação de gestores, trabalhadores, conselhos sociais, familiares e
usuários da saúde mental, e os segmentos intersetoriais afins, para fins de integrar e
ampliar a politica e os cuidados em saúde mental em nível municipal, estadual e
nacional;

2- Organizar campanhas junto a empresas e instituições para inserção em seus
quadros de RH, usuários assistidos pela Rede de saúde mental, como incentivo ao
usuário o município deverá promover inserção em curso e formação profissional.

3- Ampliar as equipes de saúde mental na APS/ESF e UBS para melhor atenção à
população e agravos em saúde mental.

4- Incentivar e efetivar estratégias de reabilitação psicossocial, via Economia
Solidária, cooperativismpo e asociações de usuários e familiares.

5- Garantir a criação, infraestrutura e implantação dos dispositivos de cuidado em
liberdade da RAPS ( Centros de vivência, CAPSIII-24h sem a extinção do CAPS II e
dos serviços já existentes, UBS, Residências Terapêuticas, dentre outros.

6- Garantir a equidade da ateção e cuidado a todos os cidadãos, em especial
pessoas em situação de rua, presidiários (as), população LGBTQIA+, pessoas com
deficiência, mulheres, indígenas, população negra.
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7- Reafirmação da política de Redução de Danos como estratégia de cuidado a
usuários de substâncias psicoativas.

8- Garantia de acessibilidade dos usuários aos serviços, por meio de estruturas
físicas adequadas e fornecimento de cartão social para transporte público.

9- Aproximação e diálogo com as esferas judiciária e legislativa para discussão
acerca do processo crescente de judicialização da saúde, que algumas vezes vai de
encontro às propostas dantimanicomiais de cidado do SUS e da Reforma
Psiquiátrica. Esta aproximação deve abarcar também a sociedade civil, por meio dos
movimentos sociais( Núcleo da Luta Antimanicomial, Fórum Metropolitano Sobre
Drogas, Conselho Municipal de Saúde, Conselhos Locais, Movimento dos
Trabalhadores em Situação de Rua, entre outros).

EIXO II- GESTÃO, FINANCIAMENTO, FORMAÇÃO E PARTICIPAÇÃO SOCIAL NA
GARANTIA DOS SERVIÇOS DE SAÚDE MENTAL

Propostas:

1- Garantir no município da Serra a implementação da RAPS.

2- Alocar em sede própria para o CAPSII ad Laranjeiras, reordenando-o para a
modalidade de CAPS III, observando garantias de boa localização acessibilidade e
acesso.

3- Garantir transporte, conforme a lei 4884/2018, para subsidiar o processo de
tratamento dos usuários dos serviços de saúde mental( em especial para os
CAPS)garantir transporte coletivo para as atividades fora do serviço.

4- Adquirir e ou/ alocar veículo pró para o transporte eletivo dos usuários dos CAPS
com limitações de locomoção e comprometimento da autonomia.

5- Garantir financiamento em nível municipal e ou/ pactuações bipartite, tripartite
priorizando Formação das equipes de saúde mental, por meio da Educação
Permanente em Saude( EPS), incluindo recursos para o suporte clinico institucional
aos serviços.

6-Melhorar a infraestrutura logística dos serviços e equipes de saúde mental, com
telefones, recursos materiais e de informática, uso da internet e rede wife, entre
outros , ampliando e fortalecendo os processos assistenciais e de interlocução intra e
intersetorial.

7-Garantir suporte de planejamento, monitoramento, controle e avaliação do sistema
municipal da saúde, implicando na melhoria do suporte quantitativo e qualitativo as
ações e serviços no âmbito da saúde mental.
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8-Educação continuada dos profissionais que atuam na área de saúde mental e aos
próprios usuários.

9-Inclusão de profissionais especializados em linguagem nacional de libras.

10-Reforçar os Conselhos Locais de Saúde, fornecendo infraestrutura e logística.

11-Melhorar as estruturas dos serviços e das equipes de saúde mental, com recursos
materiais, informatização, wi-fi, ampliando e fortalecendo os processos assistenciais
de interlocução intra e intersetoriais.

12-Formação acadêmica, profissional e desenvolvimento curricular, compatíveis com
a rede psicossocial, através de convênios com universidades e outras instituições de
ensino.

13-Disponibilidade de plataformas e sites específicos para as unidades e outros
serviços de saúde, para divulgação de eventos e outras ações diretamente
relacionadas ao seu público-alvo; isso facilitaria o acesso dos mesmos às
informações por eles buscadas e que encontram-se dispersas no site geral da
Prefeitura.

14-Que as deliberações da Conferência Municipal de Saúde e dos demais âmbitos
sejam acompanhadas por comissão específica do Conselho Municipal de Saúde,
garantindo as devidas implementações no município da Serra.

EIXO III- POLÍTICA DE SAÚDE MENTAL E OS PRINCÍPIOS DO SUS:
UNIVERSALIDADE, INTEGRALIDADE E EQUIDADE:

1- Ampliar as equipes de assistência municipal a saúde mental em nível primário,
secundário e pactuar referencias e pactuar referência e contra referência para o
nível terciário junto a esfera Estadual, garantindo integralidade e maior com
resolutividade;

2- Institucionalizar a ferramenta apoio matricial (Matriciamento) - na saúde mental,
como metodologia de excelência para inserção da saúde mental na atenção
primaria, como importante estratégia da Reforma Psiquiátrica.

3- Ampliar o acesso a informações e conhecimentos acerca das políticas públicas na
área da saúde mental e direitos dos usuários de forma sistematizada e
regionalizada através da formação em saúde, baseada na Educação Popular, que
respeite o outro e promova a dialogicidade, amorosidade e autonomia dossujeitos
envolvidos (profissionais, familiares e usuários do SUS) com parceria entre rede de
serviços e movimentos populares organizados, fomentando cursos de direitos
Humanos para os usuários e os seus familiares, nas RAPS, Municipais, Estaduais e
Nacional.
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4- Lutar pela implementação da educação sexual, principalmente através de rodas de
conversas que valorizem a experiência e os saberes dos usuários e familiares,
criar grupos operativos para assumir essa questão da sexualidade com nossos
usuários e familiares.

5- Pelo incentivo à criação de Fóruns Municipais intersetoriais de Políticas Públicas
para álcool e outras drogas, que contemplem a discussão acerca da criminalização
do uso e do encarceramento crescente de pessoas usuárias, em sua maioria
pretos e pobres, após o ano de 2006 e criação de dispositivos de comunicação
popular para esclarecimento da sociedade a respeito da redução de danos como
possibilidade de ajuda aos que fazem uso abusivo de álcool e outras drogas,
inclusive, as lícitas.

6- Promover diálogos no sentido da descriminalização de substâncias psicoativas
para uso terapêutico.

7- Ampliar e garantir a especialidade psiquiátrica na atenção secundária, em especial
nos CAPS, como serviço essencial.

8- Atualização das ofertas de medicamentos, incluindo fitoterápicos e de alto custo,
que possam garantir a saúde com menos efeitos colaterais, juntamente com
práticas integrativas, assim como ampliação da assistência farmacêutica e acesso
integral à medicação ( estendendo este cuidado às UBS).

9- Instituir a Gestão Autônoma de Medicação ( GAM) como estratégia de cuidado
para política de saúde permanente do município da Serra.

.
10- Garantir cuidado integral e com equidade à população negra, LGBTQIA+,

indígena, feminina, ampliando a criação de estratégias específicas a esta
população.

EIXO IV - SAÚDE DO(A)TRABALHADOR(A) DE SAÚDE E ADOECIMENTO
DECORRENTE DA PRECARIZAÇÃO DAS CONDIÇÕES DE TRABALHO.

1- Reorganizar na SESA, o setor da Saúde do Trabalhador, contemplando políticas
de atenção e de assistências à saúde do trabalhador da saúde, conforme dados
epidemiológicos e notificações dos adoecimentos decorrentes da precarização da
gestão e das condições de trabalho no sistema de saúde.

2- Efetivar como consta Plano Municipal de Saúde 2022-2025 - Desenvolver,
implantar e implementar o Plano de Cargos, Carreiras e Vencimentos para a saúde,
considerando as diretrizes instituídas e as propostas protocoladas anteriormente,
processo de nº 68536/2008 parado desde 17/04/2009(PCCS-SUS) e de instituir uma
comissão especial representativa das categorias e instâncias afins, para o
desenvolvimento da proposta /projeto.
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3- Realizar o Concurso Público para a devida efetivação e provimento do quadro
efetivo de trabalhadores da SESA municipal, assim como da garantia de maior
fixação dos trabalhadores da saúde.

4- Reorganizar e atualizar o organograma da Secretaria Municipal de Saúde, para fins
de definição das atribuições de cada setor e serviço/unidade de saúde, com
estabelecimentos de pré-requisitos para ocupação para o setor e de seu
gerenciamento, visando estabelecer processos de qualificação na gestão das
políticas públicas de saúde /SUS, em especial os da saúde mental.

5- Estabelecer no município da Serra, e para os trabalhadores da saúde, uma
Política de Recursos Humanos articulada com garantias de direitos e deveres, que
atenda aos princípios constitucionais e as Diretrizes do SUS, e que juntamente com
o desenvolvimento do PCCV proporcionará nova organização e ferramentas de
Gestão do Trabalho para o SUS com a valorização dos trabalhadores deste sistema,
com resgate de suas identidades organizacionais, cuja falta desse desenvolvimento,
trouxe inúmeras repercussões negativas, afetando o desenvolvimento da Política da
Saúde , do vínculo, da fixação dos trabalhadores e da devida produção de saúde às
necessidades dos munícipes.

6- Definir e pactuar junto ao gestor municipal, prefeito municipal , que trabalhadores
municipais efetivos na saúde, ocupem os cargos gestores dos setores e serviços da
SESA, promovendo desenvolvimento e potencial de gestão, fixando processos
gestores e de responsabilidades com trabalhadores que permanecem no sistema,
assim como de custo e benefícios maior, com a produção de saúde, com a
valorização do trabalhador e com o custo de menor percentual dos cargos em
comissão .

7- Revisar a Lei 2360/2001- ESTATUTO DOS SERVIDORES DA SERRA- cujas
últimas alterações de seus artigos promoveu cortes e prejuízos causados no
recebimento dos trabalhadores, relativo ao percebimento da insalubridade, folgas,
escalas de trabalho, dentre outros. Definir que quaisquer alterações deste
ESTATUTO sejam com anuência e participação dos interessados/representados, os
servidores.

8- Garantir ao munícipe da Serra e usuários do SUS maior suporte, devido ao
agravamento crises pandêmicas e pós-pandêmicas, com recursos sociais e
sanitários, com garantia de transporte para o trtamanto, alimentação, acesso às
medicações necessárias e demais necessidades, por meio de articulações intra e
intersetoriais.

9- Que a Vulnerabilidade Social e impactos na saúde mental no período de pandemia
sejam mais discutidas fora dos espaços de conferências através de lives, rodas de
conversa, grupos de discussão contando com participação de usuários e familiares da
saúde mental entidades e outros movimentos sociais.

10- Garantir acesso aos medicamentos e recursos necessários para pacientes com
sequelaspós Covid-19 e apoio psicológico às vítimas, aos familiares e aos enlutados,
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preferencialmente em serviços de base territorial e em parceria com a Estratégia de
Saúde da Família.

11- Investir nas condições de trabalho dos profissionais que compõem a RAPS,
garantindo concursos e plano de carreiras e salários para os trabalhadores do SUS,
com dedicação exclusiva e remuneração condizente/adequada. Criar mecanismos
para exigir a correçãoe valorização dos salários dos profissionais da Rede de Atenção
Psicossocial.Fortalecer a luta pela carreira no SUS como fronteira de disputa contra
as privatizações neoliberais: diretrizes nacionais pactuadas com estados e
municípios, com participação do Controle Social. Debater e enfrentar o contexto
neoliberal que está extinguindo os direitos dos trabalhadores da saúde, e
consequente banalização e desvalorização da categoria, produzindo desgaste e
adoecimento no desempenho de suas funções.

12- Investir em ações de Saúde mental dos trabalhadores dentro das residências em
saúde e formação de núcleos de saúde mental em todos os municípios interligados
com Associações fortes para fortalecimento dos trabalhadores da saúde mental,
assim como aproximar e articular junto ao CEREST ações de cuidado aos
trabalhadores da rede de saúde e de melhorias das condições de trabalho junto às
gestões, garantindo cuidado para profissionais e cuidadores que estão adoecendo.

Atenciosamente,

Flávia de Macedo Cavallini
Gerente CAPS ad Laranjeiras
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RELATÓRIO DA REUNIÃO AMPLIADA
13/12/2021

Realizada de forma híbrida

Feito abertura com exposição do que é e dos objetivos de uma Conferencia Municipal
de Saúde Mental.
- Alex (Kaylanny), usuário do CAPSi, pontua a dificuldade da parceria entre saúde e
educação, sugere a presença de psicólogos nas escolas para mais diálogo com os
estudantes. Fala da importância da aproximação da saúde mental e escola.
- Sara, que foi usuária do CAPSi, faz relato sobre seu percurso dentro do CAPSi
endossa a necessidade aproximação da saúde mental e escola e sugere o serviço
social na composição dos profissionais das escolas.
- Brenda, usuária do CAPSi, fala que gostaria de oficinas de “movimento”, como
dança, dança do ventre, ballet, yoga que além de melhorar a coordenação motora,
trabalha a autoestima.
- Sra Irleide (Mãe da Brenda), relata a dificuldade de passagem para fazer o
acompanhamento no CAPSi e demais espaços. Gostaria de ir ao CAPSi mais vezes,
contudo, não tem condições de arcar com a despesa de transporte.
- Franciane, mãe de usuária do CAPSi, fala da necessidade de mais profissionais no
CAPS, além de composição com outros profissionais como, fonoaudiologo e médico
especializado.
- Brenda, compartilha com a equipe a importância de se ter profissionais nas escolas
(desde a creche) que ajude as crianças a lidar com as emoções (timidez, raiva,
negativas).
- Lúcia, movimento mães eficientes, traz a contribuição das mães eficientes na
inauguração do CAPSi e sugere que todas as unidades de saúde da Serra tenham
equipe de saúde mental devido a grande demanda do município. Reforça a
dificuldade de se conseguir fonoaudiólogo na Serra, e o ratifica o desinteresse do
município em sua contratação.
- Brenda acha importante a discussão sobre saúde mental em outros espaços como
igreja, centros comunitários e etc., com o objetivo de minimizar as complicações em
saúde mental.
- Ge, mãe de usuário do CAPSi, fala da importância da aproximação da Gestão maior
com o CAPSi (profissionais, usuários e familiares), sugere reuniões, pelo menos uma
vez ao ano, com a presença da prefeitura, profissionais, familiares e
crianças/adolescentes no CAPSI.

Encerrada as discussões foi informado os dias dos próximos encontros: Dia 15/12,
9H, palestra formativa e 16/12, 9H, plenário.

Candidatos a delegados: Brenda 992341161 /Kaylane 999654015 /Lúcia998341574/
Franciane 998293166

Propostas:

1. Aproximação da saúde mental e escola;
2. A Prefeitura disponibilizar vale social para acompanhamento;
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3. Contratação de fonoaudiologo;
4. Recomposição das equipes de saúde mental e CAPS;
5. Ter assistente social e psicologo nas UBS;
6. Retorno das assembleias no CAPSi.
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