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Vamos aproveitar esse material para
ampliarmos nossos conhecimentos e
vivéncias de culturas corporais dentro das
mais diversas teméticas que a Educacéo
Fisica escolar desenvolve?

Cada vez mais os professores de Educacao
Fisica da Rede Municipal de educacado da Serra
vém pensando atividades pedagogicas que
ampliem a nocdo de préticas corporais como
uma forma de linguagem, pela qual
historicamente, em diferentes culturas,
conseguimos expressar com O0S outros com
guem vivemos, uma forma de narrar algum
conhecimento. Falamos corporalmente ao
dancar, ao jogar futebol, ao lutar, ao nos
emocionar com determinado acontecimento.
Esportes e brincadeiras foram e ainda s&o
construidos historicamente dentro da cultura de
determinado povo de acordo com suas mais
variadas caracteristicas. Ao pratica-los, somos
convidados a pensar os valores humanos, as
intencdes sociais além de beneficios a nossa
saude, ao lazer que cada cultura corporal
agrega.

Por isso, lhe convido a estudar o material de
acordo com o ano da educacéao basica que vocé
estuda.

Vamos nessa aventura da pesquisa com a
Educacéo Fisica?
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UNIDADE - TEMATICA:
LITERATURA, FUTEBOL E LAZER
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O género textual Crbnica tem sido, historicamente, em nosso pais, muito

utilizado para se trazer diversos debates sobre o futebol. Veja o exemplo

abaixo:

@

)

"(...) Volta e meia, vem a discusséo. Pelé era mesmo tudo
que se diz dele? O Maradona era melhor? O Messi é
melhor? Meu testemunho néo interessa. (...) E o grande
mérito de Pelé é gue ele resiste ao videotape completo. Se
tivesse ficado s6 em filme, s6 os seus grandes momentos
estariam registrados. Ja o videotape completo traz tudo: o
passe errado, o tombo sentado, a chuteira desamarrada. E
Pelé resiste aos detalhes. Ele era bom até amarrando a
chuteira.”

(Crénica Sem Exagero, de Luis Fernando Verissimo)

&

J

Pergunta: Vocé saberia me dizer o que € o género textual cronica? Vocé

conhece outras crbnicas de futebol? Essas sao as primeiras pesquisas que lhe

convido a fazer. Para isso, vou te dar alguns locais na internet onde pode

encontrar:

A Sombra das Chuteiras Imortais — Procurar por Nelson Rodrigues

O que é crdnica? http://www.crmariocovas.sp.gov.br/ntc_l.php?t=044

A patria de chuteiras —Nelson Rodrigues

http://joinville.ifsc.edu.br/~luciana.cesconetto/Textos%20teatrais/Nelson%20Rodriques/

NELSON%20RODRIGUES%20-%20A%20Patria%20de%20Chuteiras.pdf



http://www.crmariocovas.sp.gov.br/ntc_l.php?t=044
http://joinville.ifsc.edu.br/~luciana.cesconetto/Textos%20teatrais/Nelson%20Rodriques/NELSON%20RODRIGUES%20-%20A%20Patria%20de%20Chuteiras.pdf
http://joinville.ifsc.edu.br/~luciana.cesconetto/Textos%20teatrais/Nelson%20Rodriques/NELSON%20RODRIGUES%20-%20A%20Patria%20de%20Chuteiras.pdf
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A chegada do futebol no Brasil significou a introducdo de uma série de praticas
sociais que mobilizam ndo somente seus admiradores. Observe que o Futebol
tem uma linguagem que lhe é propria, e que, noés, brasileiros, acabamos

incorporando em nossa vida cotidiana, como: “deu na canela”, “entrou com bola
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e tudo”, “acertou em cheio”.

O pesquisador Roberto DaMatta aponta que o futebol é cultura ao referir-se a
uma experiéncia construida e fruida por qualquer sujeito social, mesmo por
agueles que ndo praticam, torcem ou acompanham nenhuma das
manifestacfes futebolisticas. Nao se trata, portanto, da cultura futebolistica,
gue reune especificamente os admiradores do futebol e seus conhecimentos
sobre ele. Mas de um conceito préximo capaz de juntar muitas esferas da vida

social e agentes.

Por outro lado, € importante entender que o Futebol € um produto econdmico
que movimenta um mercado de altos negoécios e financas pelo Mundo.
Fundamentalmente controlada por empresas, clubes, patrocinadores,
imprensa, entre outros; essa dinamica do mercado constréi sonhos de varios
meninos € meninas do Brasil, que pensam em usar seu Futebol-Arte como

profissao.

Contudo, o caminho é muito dificil, passando por diversas fases antes mesmo
de se chegar a ser titular nas categorias de base de um clube profissional. S&do
muitas peneiras, seletivas, além da passagem pelas méos de empresarios,
nem sempre com boas intengdes. Infelizmente, hd um esquema de corrupcao
comprovado em pesquisas brasileiras, ele seria para beneficiar jogadores e
interessados, mas acabem por prejudicar meninos e meninas que estdao em
busca de um sonho. Olhe a figura que o site da Universidade do futebol
pesquisou no ano de 2017, em relacdo ao futebol paulista, estado com maior

numero de clubes profissionais do esporte.
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Figura 4: O Futebol e 0o mercado da profissao jogador no Brasil
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Fonte: site https://universidadedofutebol.com.br/o-caminho-e-dificil/

A figura mostra que de cada 15 jovens, apenas um chega a ser profissional.
Apesar das dificuldades de se tornar um jogador de futebol profissional bem
sucedido, deve-se ressaltar que lutar pelos seus sonhos é importante. Mas
como em toda profissdo, € fundamental estudar os caminhos para se tornar
jogador, refletindo sobre os prés e contras dessa vida e, se preparando para
tomar cuidado com aproveitadores, que querem seu dinheiro, com a falsa

promessa de |he levar para algum time, treinador, empresario, diretor, etc.

E quando falamos do Futebol Feminino no Brasil? Sera que as meninas
conseguem ter 0S mesmos espacgos para a pratica do esporte que 0os meninos?
As escolinhas de futebol aceitam meninos e meninas na mesma propor¢cao? E
guantos clubes e campeonatos de futebol feminino existem pelo Brasil?

Nessa discusséo lhe convido a ver o filme Minas do Futebol (Verséo cinema):

Apés assistir o filme, discuta sobre seu conteldo em casa, e traga sua opiniao
em um formato de texto dissertativo, de 15 linhas:



https://universidadedofutebol.com.br/o-caminho-e-dificil/
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FUTEBOL COMO LAZER

E importante pensarmos que futebol ndo é apenas uma cultura do mundo do
esporte de alto nivel. Considerado um pratica da cultura corporal mundial, é
comum a sua escolha como uma vivéncia nas horas livres e sdo muitas as
opcOes de atividades com o futebol que podemos escolher para nos divertir e
promover a saude. Para além do futebol de campo e do futsal, praticas
normalmente vivenciadas nas escolas, vocé pode também ter acesso a um
novo repertério de movimentos e posicdes que ndo fazem parte das atividades

de jogos, com regras muito diferentes do futebol tradicional.

Vamos ver dois exemplos de jogos com o futebol e tentar pratica-los?

A) FUTMESA:

O futmesa &, antes de tudo, diversdo. Para brincar, basta uma mesa com uma rede e uma bola de futebol.
Mistura de ténis de mesa, futebol e futevdlei, é jogado em esquema individual ou em duplas. E tomou conta
dos patios das escolas, de pracas, campinhos, clubes e, principalmente, das praia. .

Regra: Cada jogador ou dupla se posiciona de cada lado da mesa, e o0 objetivo é fazer com que o
adversario ndo seja capaz de devolver a bola. Sdo trés toques para cada lado com 0s mesmos
membros usados no futebol e no futevdlei: cabeca, ombro, coxa, peito e pé. O segredo, segundo
profissionais do esporte, é alternar o ataque. Os sets costumam ser de 15 ou 21 pontos. Nao se
pode tocar nem na bola nem na mesa com maos e bragos. Mas pode-se subir na mesa com 0s pés.

Pode: Tocar a bola e sacar com cabeca, ombro, coxa, peito e pé; Subir na mesa com 0s pés €
encostar o abdémen.

N&o pode:

Tocar a bola e sacar com maos e bracos; Encostar na mesa com méaos e bracos

Futebol Sentado

Os jogadores divididos em dois times, com 0 mesmo numero de integrantes, sentados no chéo, a
uma distancia de dois metros uns dos outros. Marca um retangulo no chéo, indicando os limites.
A bola sera colocada no centro e podera ser impulsionada com qualquer parte do corpo, exceto
maos e bragos. Ninguém podera levantar-se. As maos (ou pelo menos uma delas) devem estar
sempre apoiadas no piso. Quando a bola transpuser a linha de fundo do campo de jogo, é marcado
um gol. No futebol sentado néo existe goleiro. A superficie do retangulo serd variada, de acordo
com a quantidade de jogadores e tendo em conta que estes se coloquem a uma distancia tal que
ndo se toquem entre si.
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PESQUISA E ATIVIDADE

As tirinhas abaixo retratam um problema social que se passa no Futebol
brasileiro. Observe:

— Em

SEM PALAVRAS

Identifique qual é e descreva abaixo. Diga sua opinido em um texto no formato
dissertativo sobre esse problema social e como resolvé-lo em nossa escola e
em nosso pais. Dica: Que tal transformar essa sua opinido em um texto do

género cronica?




