
[bookmark: _Toc148956691]ANEXO VI – PLANO ESPORTIVO ANUAL
Eu, ______________________________________________________________, portador do RG nº__________________, emitido em ____/____/_________, pelo órgão emissor ______________, inscrito sob o CPF nº ______.______.______-____, candidato ao benefício de Auxílio Mensal do Programa Serra Atleta, na modalidade ______________________________________, categoria _______________________________, constituída pela Lei Municipal nº 5.391, de 1º de fevereiro de 2022 e regulamentada pelo Decreto nº 5.189, de 12 se setembro de 2023, declaro para fins de inscrição por meio do presente documento o meu plano esportivo anual, contendo plano de treinamento e calendário oficial de competições para o ano de 2024 (ano que receberei o benefício).
	PLANO ANUAL DE TREINAMENTO

	Local:

	Dias da Semana
	Turno
	Hora inicial
	Hora final

	(   ) Segunda-feira
	(   ) Matutino
	:
	:

	(   ) Terça-feira
	
	
	

	(   ) Quarta-feira
	(   ) Vespertino
	:
	:

	(   ) Quinta-feira
	
	
	

	(   ) Sexta-feira
	(   ) Noturno
	:
	:

	(   ) Sábado
	
	
	

	(   ) Domingo
	Observação: Informar apenas os dias/horários fixos de treinamento.





	CALENDÁRIO OFICIAL DE COMPETIÇÕES (2024)

	Competição/Etapa
	Mês/2024
	Local (Cidade/UF)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Serra, ____ de ____________________ de 2023.



_________________________________________________
Assinatura do Atleta

_____________________________________________________
Assinatura do Técnico ou Responsável pela Unidade Esportiva
Nome:
CPF:
CREF:
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